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Sesiuni practice de mindfulness pentru reducerea nivelului de stres.
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Dezvoltarea abilitatilor de a spune "nu" atunci cénd este necesar. *Erasmus+%
E—

Funded by Stabilirea Si respectarea limitelor pentru a preveni epuizarea.
B Dezvoltarea rezilientei prin strategii Si exercitii practice.

,BE KIND ¥ Z

To YOUR

To Travel a
lot

To learn how to
mange the
stress i

What you Love

Miulun
What

What the

you ars Werld

good at neads
Profession Vocation : : -"':_ jr_ b d ‘#‘
by : reidivedf 1 @y‘-f} NN
What you can - l__g-. Nr. 231 el ? b " ﬁ
be paid for Gradinita @ ""..-"' o B meme A= W Y ' ﬁ— t! * id "J' ?‘m
R Hr.-. qq "l-l‘ [ ] ' - T - |~r_ = k e =T I..-" =, ol _:-'} r .
Sector 1 ~, 9y ‘:b ﬁﬁh : ‘L ; . wul o e i

Ul prezentului material reprezintd responsabilitatea exclusivd a autorilor, iar Agentia Nationalé Si Comisia Europeand nu Sunt responso«b'le pentru
modul ™n care va fi folosit continutul informatiei



Training T™n institulis

*Erasmus+%

Centro Innosocial Malaga ODS -

Funded by
he European Union

S,

Maias@ =

ODS:~

Centro de Emprendimiento novacion Social

a &

f '1.-_:-: u 1T ; D i . N
- €~ ¥ L. "’f—_- - ) Ao, M omAviniza Sy |
- — i B ,f".l'lrlll'.-.l'ﬁﬂ.ul'n'."ﬁ 1 = T-:I "3;_ MR, N -
. _a s _.Vr. 231 ¥ . l"_..f il 2 T i : ‘;5 .
Gradinita @ & === — e, ﬂ & qilthia 117
Hr uu ’ ..l- i Cl i :I' .'_i. "_ j - 5 rs 0 -\."I.ll-:\-" ..a.lm

o 1 &

Continutul prezentului material reprezmta responsabictatea exclusivi a autorilor, iar Agentia Nabomla Si ComiSia Europeand/mu Sunt responsabile pentru
modul Tn care va fi folosit continutul informatiei



Training n institu’gii AR

Funded by
he European Unicn

¥

o
|
'i
i

wp

[/

~ ey f—; i = _,_,.--""'_ LH1T.4 e ‘
— ,.'r -q;ﬂ i e "kpl _ﬂ, i e T A il
— - f -E-Mﬂ.!ﬂ-';"n ; ; L nh- F' MR, ¥ f
Gradinita i S———  Ne 238 P . | % T ‘?
¥ & & '*_E:.Tf_'_*.'“_ = 8 W .
Nr. 04 N e < - S8 _ o E*e?;.& = ﬁ‘ﬁ tta 217
Sector 1 o P ™ ;1'1.,;_ T ® . P P T [T

Contmutul prezentulu- mdtér.al repremtd responSanlutateq exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationald Si Comisia Europeand/mu Sunt responsabile pentru
modul Tn care va fi folosit continutul informatiei



: _ii“\‘s
& %
*Er

Tramming ™ institulii
COtegio GGMQT‘TG *f:-T.,uer:

' el
‘h‘\ ‘\._Ht?_'q% _H,.*‘hql;:-:n'l.l.-lnllﬁ 1:_1 )
(rradiverfee | ‘fp <3 -7 $ ME. 14 b _ ]
> | 'l'fl ll' i [

Nr. 231 | l‘- _ -

P Lo . o 4P N i" .
ar=—) =P & 3K F fnm

a
.
= . Fy " —"1. "—;1' - LT L
. i ik " __' - - FITER T St A M

- - A \ - J Fi .'.’ R
‘. s I Y I
f 4 L4 ! ¢
E“

Continutul prezentului material reprezintd responsabilitatea exclusivd a autorilor, iar Agentia Nationald Si Comisia Europeand/mu Sunt responsabile pentru

Sector 1

modul ™n care va fi folosit continutul informatiei



BUCURESTI

“ Colegio Gamarra @l

Funded by
& European Union

L=
j.l*‘-l;::.hlﬂl1ﬂ Y "
‘“ h 5 ﬁ: ME, 4 ‘.,.'-
o e TOG2TW (SR £ 3
5 e _: - L '-
Nr. 44 oy H" E a1 " = -‘::' .% ot '!ri- N iI'. ?.II:_J
Sectior 1 =, TN ﬂ .l.l-‘1 J;al ‘." E . s ;-."."-\- Fai I"""' Racr v

Continutul prezentului material reprezintd responsabilitatea exclusivé a autorilor, iar Agentia Nationqla Si ComiSia Europeand nu Sunt responsabile pentru

~

modul Tn care va fi folosit continutul informatiei



) llg

*Erasmus+%
* et *

Funded by
he European Union

- ' . smiTA S oot ™% ’

- @' fﬁ“ _&.‘?ﬂ f ::4 - -1'# umt
see=——— | \¥EW: & 3K {,? j‘ v
Ry, %= # <Ny LN *ri,.!.'?lj: i

modul ™n care va fi folosit continutul informatiei



*Erasmus+%
* B *

Vizite culturale - Mal

Funded by
he European Union

Ny o _||I._ N I:il-:ll: -:‘ 1 £ ‘_.._-l:,-l .'_-'-\..-‘.L
— : II|r "' "n-_.“;. 1 fw T %m f,.* “l:t!hl:‘_:_.lﬁ ".:'*H" i
; = | mlcamm md g Nr 231 ol | Hq‘ J"‘ - v i;
A L Gradinita i | :\¥8W ) & it ite 17
T Nr. 94 ai T ol Yolemmar 1Y ~ 2 D rid i ta
5 e sector 1 . -'l‘f s ’.ﬂ lﬂ 1... g ‘5- E il I ,*"".-".\_ * 'h-!al [

Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentiq“Nq’giomla Si ComiSia Europeand nu Sunt responSabile pentru
modul Tn care va fi folosit continutul informatiei



*Erasmus+*

e
*x o Kk

Funded by
he Europea

b T
j.-* i A e W TA ":-*
; ME T4

K

Nr 231

E o L i e

: T . . 4 .
& B & Sector 1 = gy f"i qu.- : " - . wu ] *ri‘:.?l.;l.: y
Continutul prezepidiidfiaterial reprezintd responsabilitatea exclusivé a autorilor, iar Agentia Nationald Si Comisia Europeand/ nu Sunt responsabile pentru

modul Tn care va fi folosit continutul informatiei



*Erasmus+%
* R *
*

; N . I-:','.q ﬂ.'_-'
: :' — f " ) *‘:*ﬂt 1!;1?#% j,*ﬂu].ulhl:‘*i:‘ i
H ull & 4 = =) - MHE 9%
'-. i _:-;;I_a-ﬂI N 2351 (M iy :
Gradinita o« P g Ve :
Nr. 44 A B Wl RTINS 0id" o¥e 17
Sector 1 = STr . ﬂ b Y ‘i . mu’ [ -

Continutul prezentului bilitatea exclusivd a autorilor, iar Agentia Nationald Si Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru

modul Tn care va fi folosit continutul informatiei



*Erasmu's+*

he Europaan Union * - |
CULTURALE

La poarta dintre
continente,

o fascinanta lectie de

iStorie Si geografie.

= el T g
:' J‘:- f '.‘ ) *'"' "“ #ITA'I'EF j,*ﬂw].ulhl:‘*f:
’ — *ﬂﬂ"' ] { f . -""-.I:h E' ME, ¥4 "
adinita  SES—— Nr. 251 bk - I':x '
A B e T | = —r
8 & i g, P L
Nr. 449 e : a B2 P, I’-irjI h 1
Sector 1 - Jr. Hﬂ.“;"h ‘L ; < i S * [T - ? ?

Continutul prezentului material reprezintd responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationald i Com-sm Europeand nu sunt responsabile pentru
modul Tn care va fi folosit continutul informatiei



OPORTUNITAT| 3 45 bt
| Y O Cweomeen Y

CULTURALE & o A% * % *

Funded by
the European Union

Una dintre cele mai importante
cladiri din lume - 2000 de ani de
iStorie religioasd Twtr-un singur loc.

CoZ o> TFe P | ] T oty ™
da =~ A ﬁw Greadinifagey | ‘fp = 'ﬁﬂ f . 34 "'L_t -
dinita QG 02207 (Y & _ t
Gra - £ | T s R = ,ﬁfa
gy . > Irdd n¥te 217

Sector 1 L '*...-:- ﬁﬁ & . ‘L - ; L ‘. » o AT
D i material reprezintd responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationald Si Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru

Ll A P i.._r.-l

modul ™n care va fi folosit continutul informatiei



OPORTUNITAT] A A PR
X S === ' * CASA cgﬁzﬁ;g;::nmuc *

CULTURALE . - .y x

Funded by
the European Union

- D <+ T -
C..~ :.': * e ‘fp‘“q".fkp *ﬂﬂ:.n.:‘*i A
‘ — PR Hmﬂ.!frtfn L e ol H"‘-T.:. e
. | caEmE Nr. 231 i | R gy |
Gradinita q.? A S =\ TE Y i; 3 qi’ﬁ 5‘ ?T?
Nr. 94 oA =4 2 Yer-ema- Ty 3 — .z.pﬁ;, f .
Sector 1 =, FIY N, ﬂlqh. ‘L * e B T T

Continutul prezentului material reprezintd responsabilitatea exclusivd a autorilor, iar Agentia Nationald Si Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru
modul Tn care va fi folosit continutul informatiei



*Erasmus+ %
* CASA Cgﬁl;g:t;g;mac‘ﬂc *
* o x*

nded by
ropean Union

e Rk
' lnjﬂ:g:‘ﬂ

HE 14

-B-

Gradinita tl-" = "“"'
Nr. 44 __" -ﬂ

"
’it
ir. 4t grid! e 211

Continutul prezentului material reprezintd responsabilitatea exclusiva a autor-lor. iar Agentaa Nataonqla Si Com-sm Europeoma nu Sunt r

modul ™n care va fi folosit continutul informatiei



he European Union

UZii

- Concl

Funded by

Dincolo de beneficiile
academice si profesionale,
putem spune cad participarea
la mobilitatea Erasmus+ a
favorizat imbogatirea si
implinirea inclusiv pe plan
personal. In urma acestei
mobilitati am castigat
experiente memorabile, ne-am
largit viziunea asupra lumii si
am dezvoltat o apreciere mai
profundad pentru diversitate si

Incluziune. ﬁmﬁnua
Nr. 44

n.lmlui TA
MR 34

Sector 1 ‘/ {: m} e 17

Continutul prezentului material reprezintd responsabilitatea exclusivd a autorilor, iar Agentia Nationald Si Comisia Europeoma nu sunt r-ésponsabtle pentru
modul ™n care va fi folosit continutul informatiei




in ansamblu, acest program de mobilitatea a reprezentat

o experientd transformatoare care ne-a dat oportunitatea g B
: : : : *Erasmus+*
de a prospera din punct de vedere academic, profesional Si Npow—

Funded by personal Tntr-o lume interconectata. ko X
he European Union

p— - A e
: c— i I.' "" H*-:It f’/’-‘__;\ ‘h:vhzlull‘:-: -t A
. b 7 Criaeised e NE 14 o
Gradinita 1 mg *__Il_j_:_._,ﬂ__g’_ ] : . ﬁ ;
- g i~ | T
Hr- 3% N’ RRg %is . st ¥ giltehia 11

Continutul prezentului material reprezintd responsabilitatea exclusivd a autorilor, iar Agentia Nationald Si Comisia Europeand/mu Sunt responsabile pentru
modul Tn care va fi folosit continutul informatiei



